
Filmklub for pensionister og efterlønsmodtagere
 i hovedstadsområdet.  

Du får 24 filmforevisninger for 500 kr. samt mulighed for at 
deltage i andre arrangementer til rimelige priser.  

 
toveklubben.dk

Toveklubben 
Filmklub
2024 / 2025



Tirsdag d. 10. september 2024 starter vi igen
Filmklubben holder til i Palads Teatret, Axeltorv 9 (ved Vesterport Station). 

I sæsonen 2024/2025 vises 24 film. Normalt starter filmen kl. 10 og altid om tirsdagen. 
Dørene er åbne kl. 9 - 10.

Medlemskab
For at blive medlem af Toveklubben skal du være pensionist eller på efterløn og have bopæl i
Hovedstadsområdet.

Kontingent
Kontingentet udgør 500 kr. for hele sæsonen. Indbetaling inden udgangen af juli måned 2024 på 
klubbens konto og med angivelse af navn og medlemsnummer i ”besked til modtager”.

Program og medlemskort vil efterfølgende blive fremsendt med posten. 

Det er muligt at betale kontingent kontant d. 18. og 19. juni samt d. 31. juli kl. 10-12 i 
Danske Seniorer Griffenfeldsgade 58.
 
Indmelder du dig eller indbetaler senere, skal du selv afhente dit medlemskort og program i 
biografen før filmforevisningen. 

Medlemskort
Kortet er personligt og giver adgang til alle 24 film. Medlemskortet skal fremvises HVER GANG 
ved indgangen i biografen, da det er et krav fra filmudlejerne.

Egne arrangementer
Disse arrangementer afholdes med tilskud fra Toveklubben og er derfor kun for medlemmer. 
Billetten må ikke overdrages til andre. Du skal oplyse dit medlemsnummer ved købet, og der 
foretages en medlemskontrol. Overholdes disse bestemmelser ikke, vil det medføre eksklusion 
af foreningen.
Hvis der sker ændringer i programmet for disse arrangementer, vil du blive orienteret via 
hjemmesiden -  toveklubben.dk på sms eller telefonisk.

Formand
Lis Tønnesen, tlf. 21 44 47 92, mail: lis.tnnesen@gmail.com

Kasserer
Kirsten Pedersen, tlf. 28 97 71 26, mail: kirsten@toveklubben.dk
Telefontid 9-10, mandag, onsdag og torsdag

Toveklubbens konto: reg. nr. 5371 kontonr. 365891



Efterår 2024

Tirsdag d. 10. september: ”Mr. Freeman”                                                                         
Simone bor hos sin mor og far og er ensom og vil gerne videre med 
sit liv. På en chatforum kommer hun i snak med en sort fyr, der har 
kaldenavnet Mr. Freeman. Freeman vil gerne komme til Danmark 
og besøge Simone. Simone er overlykkelig, men hendes forældre 
er mere skeptiske, men de indvilliger i mødet. Freeman og Simone 
indleder et forhold, men Freeman gemmer måske på en hemme-
lighed eller to. En både rørende og sød dansk film med Nicolas Bro 
og Mia Lyhne som de strikse forældre og stjerneskuddet Lina Lund 
som Simone. 
Instr: Mads Matthisen. Danmark 2024. 1 t 33 min. Nordisk Film.
Familiedrama.

Tirsdag d. 17. september: ”Anden Akt”                                                               
Sygeplejersken Eva har lige sagt sit job op. Hendes liv som pen-
sionist er dog ikke en dans på roser.  Hendes eksmand flytter ind 
i nærheden af hende med en ung, ny kone og hendes søn vil ikke 
have noget med hende at gøre. Noget må ske. Da Eva bliver tilbudt 
et bijob med at genoptræne teaterdivaen Harold Skoog takker hun 
ja. Det blive starten på et varmt venskab og måske mere. Lena Olin 
og Rolf Lassgaard brillerer i hovedrollerne i dette skønne romantiske 
drama, om at finde ud af, at livet ikke er forbi, bare fordi man er 
blevet pensionist.
Instr: Mårten Klingberg. Sverige 2023. 1 t 54 min. Nordisk Film. 
Drama.

Tirsdag d. 24. september: ”Asfalt”                                                                   
Lasse kører lastbil. Han er livstræt og kan ikke rigtig finde plads i 
livet. Da han møder sin datter,  som han ikke har set i 15 år, må han 
tage sit liv op til revision. Kærligheden mellem far og datter  kom-
mer på en livsvandrende prøve. En rørende og stærk historie med 
Michael Asmussen i  hovedrollen, som har spillet mange bi-roller i 
mange år. Her får han sin første hovedrolle og spiller rigtig flot.  
Instr: Charlotte Madsen. Danmark 2023 1 t.22 min. UIP.
Drama. 



Tirsdag d. 1. oktober: ”Bedre Tider”                                                                     
De tre brødre Oskar, Karl og Lukas tager til deres far i Nordsjælland, 
for at sætte fortiden på plads. Farmands bageri er i krise, men far ser 
lyst på fremtiden. For at redde bageriet vil han deltage i en konkur-
rence om at lave verdens største romkugle. De tre sønner prøver 
at banke noget fornuftig ind i hovedet på farmand, men det er ikke 
så let. En dansk film, der både leverer til latteren og til tårerne. Lars 
Brygmann spiller far og Jessen brødrene og Ari Alexander er de tre 
sønner. En skøn dansk film, der nok skal underholde alle. 
Instr: Milad Avaz. Danmark 2023. 1 t. 45 min. SF-Film. 
Drama-komedie.

Tirsdag d. 8. oktober: ”Cornelis Vreeswijk”                                                     
Vi følger den hollandskfødte trobadur Cornelis Vreeswiik igennem 
hans liv, både privat og i rampelyset. Fuld af liv og musik var det hele 
ikke en dans på roser. Man kommer virkelig ud på en  musikalsk og 
rørende rejse. Man vil sidde med både et smil på læben og et tåre i 
øjenkrogen, når  man ser denne skønne dokumentarfilm.  
Instr: Magnus Gretten. Sverige 2023. 1 t 45 min. Camera Film. 
Dokumentar.

Tirsdag d. 22. oktober: ”En frokost på Bjerget”
Vincent har alt i livet. Han er succesfuld og mangler sådan set ikke 
noget. Undtagen følelsen af at være lykkelig. Da hans bil en dag bry-
der sammen på en bjergside, møder han Pierre, som bor af sonderet 
fra det moderne samfund. Pierre inviterer Vincent til frokost og et 
venskab opstår. Det er ikke for sent at finde lykken, finder Vincent ud 
af. En dejlig og smuk film, der både er skøn at se på og lytte til. 
Man bliver i godt humør af denne film.  
Instr: Eric Besnard: Frankrig 2023. 1 t 35 min. Another World. 
Drama.

Tirsdag d. 29. oktober: ”Stille Liv”                                                                                      
Vi følger den 19-årige Carl, der er adoptiv barn og bor i Danmark. 
Han bor på landet med sin forældre. Hans fremtid er planlagt med 
en videreførelse af landbruget, som familien er opbygget. Men Carl 
er ikke sikker på, at det er det, han vil med sit liv. Han vil gerne finde 
sin rette plads i livet og måske finde tilbage til sin rødder i Asien. Men 
han vil helst ikke såre dem, der står ham nær. Men nogle gange må 
man tage nogle hårde beslutninger. En rørende og smuk dansk film, 
med blandt andre Bodil Jørgensen og Bjarne Henriksen på rollelisten.                                                                                                                           
Instr: Malene Choi. Danmark 2023. 1 t 42 min. Øst for Paradis. 
Drama.



Tirsdag d. 5. november: ”Synkefri”                                                                      
Baseret på en sand historie i 80'ernes Vendsyssel følger vi den unge 
Henrik, der vil bevise sin fars uskyld. Faderen er blevet beskyldt for, at 
en fiskerkutter forliste og slog ni mænd ihjel. Henrik vil gøre alt, for at 
finde frem til sandheden og rense sin fars navn. Men det lokale sam-
fund er ikke meget for, at den unge mand dykker ned i fortiden. Det 
kan koste dyrt for mange mennesker. Men Henrik er ikke til at stoppe. 
En stærk og vedkommende historie om kampen for retfærdighed. 
Den unge Sebastian Byder, som man har set i ”Erna i Krig” spiller 
hovedrollen og er omgivet af skønne skuespillere.  
Instr: Christian Andersen. Danmark 2023. 1 t 40 min. Scandinavian. 
Drama.

Tirsdag d. 12. november: ”Golda”                                                                                                                                          
Filmen handler om Israels jernlady Golda Meir, der var Isreals første 
og eneste kvindelige premierminister. Filmen beretter om en skæb-
nesvangre periode i hendes liv, hvor hendes land blev angrebet af 
Egypten og Syrien. Samtidig kæmper hun med en indædt sygdom, 
som hun ønsker at fortrænge. Hele perioden blev kendt som Yom 
Kippur krigen. Helen Mirren brillerer i rollen som Golda og giver den 
hele armen. Man bliver både undervist og bliver underholdt af godt 
skuespil og en god historie. Filmen er nomineret til en oscar for 
bedste make-up. 
Instr: Guy Nattiv. England 2023. 1 t 40 min. Scanbox. Historisk 
Drama.

Tirsdag d. 26. november: ”Kalak”  
Filmen bygger på forfatter Kim Leines selvbiografiske debutroman og 
handler om kim, der vokser op i en religiøs familie. Han flytter som 17 
årig til Danmark, hos sin far, som forgriber sig på ham.  Kim uddanner sig 
til sygeplejerske og tager til Grønland, for at arbejde der. Men fortiden 
indhenter ham og Kim må tage kampen op med sig selv og finde sin plads 
i livet. En hård og stærk film, der skal skabe diskussioner efter filmen.                                                                                                                                          
Instr: Isabella Eklof. Danmark 2024. 2 timer. Scanbox. 
Drama.

Tirsdag d. 3. december: ”Rom”
Gerda og Kristoffer har været gift i 40 år og er taget til den italienske 
hovedstad Rom, for at fejre  det. En aften, på en restaurant møder de 
ved et tilfælde Gerdas gamle kunstlærer og flamme, Johannes, som 
bringer gamle minder frem i Gerda. Hun må finde ud af, hvor hun står 
henne i livet  og hvad der skal til, for at komme videre i livet. Bodil 
Jørgensen, Kristian Halken og Rolf Lassgaard  stråler sammen i denne 
skønne, danske film, der både hylder livets små og store ting og om, at 
det er ikke for sent, at leve livet.  
Instr: Nicolas Bendixen. Danmark 2023. 1 t 46 min. Scanbox. 
Feel Good Drama.



                        Forår 2025

Tirsdag d. 17. december: ”Viktor mod Verden”                                                          
Den unge mand Viktor bor sammen med sin overbeskyttende mor. 
Farmand tog til storbyen og kom  aldrig tilbage. Viktor kender kun 
til verden udenfor, fra de gamle danske folkekomedier, som han  
ser sammen med sin mor. Men da mor pludselig afgår ved døden, 
beslutter Viktor sig for at tage til  storbyen, for at finde farmand. 
Det viser sig, at han har skabt et stort firma, der sælger forsikringer.  
Viktor bliver først smidt på porten, men det viser sig, at han har 
en overraskende god  forretningssans. En skøn og morsom dansk 
komedie, der har en tone som de gamle danske lystspil  fra 50'erne 
og 60'erne. Rollelisten er blandt andet præget af gode folk som Bodil 
Jørgensen og Nicolas Bro.  
Instr: Christian Arhoff. Danmark 2023. 1 t 31 min. Nordisk Film. 
Komedie.

Tirsdag d. 7. januar: ”Bastarden”                                                                                  
Baseret på romanen ”Kaptajnen og Ann Barbara” og med en frem-
ragende Mads Mikkelsen i den aldominerende hovedrolle. Vi følger 
Ludvig Kahlen, der tager ud på den danske hede, for at dyrke frem-
tiden. Her får han problemer med både vilde dyr og lovløse og får en 
fjende i skikkelse af godsejer Frederik De Schinkel. Men Ludvig lader 
sig ikke skræmme og vil gøre alt, for at forsvare det, der er hans. En 
storladen dansk film med alt, hvad det indebærer. En imponerende 
rolleliste og med Nikolaj Arcel bag roret, der har stået bag film som 
”Kongekabale” og ”En kongelig Affære”, er det en film, man ikke må 
gå glip af.  
Instr: Nikolaj Arcel. Danmark 2023. 2 t 7 min. Nordisk Film. 
Historisk drama.

Tirsdag d. 10. december: ”Hygge”                                                                          
7 Venner mødes til en hyggelig middag med god mad og god vin. Alt 
ser ud til at blive en rigtig hyggelig aften, men ligeså stille begynder 
hemmeligheder at komme på bordet og alle har noget at fortælle. 
Pludselig tager historien en helt anden retning. Islandske Dagur 
Kari har instrueret blandt andet Sofie Torp og Joachim Fjeldstrup i 
en ægte ubekvem komedie. Man både griner og kryber  sammen i 
sædet. Humoren ligger op af serien Klovn. 
Instr: Dagur Kari. Danmark 2023. 1 t 47 min. Scanbox. 
Komedie.



Tirsdag d. 28. januar: ”Toves Værelse”                                                                                                                              
Baseret på teaterstykket af samme navn, følger vi forfatterinde 
Tove Ditlevsen en dag, hvor hun skal have besøg af forfatter Klaus 
Rifbjerg. Hendes mand, redaktør Viktor Andreassen er en hård negl 
og vil ikke være til stede. Men parret har et mærkværdigt forhold, 
som gør, at de ikke kan væk fra hinanden. Den unge Rifbjerg oplever 
det på nært hold, at det er et både usundt og hårdt forhold.  Paprika 
Steen og Lars Brygmann spiller fantastisk i hovedrollerne og filmen 
er et intimt kammerspil, der giver mindelser som klassikeren ”Hvem 
er bange for Virginia Woolf”.
Instr: Martin Zandvlet. Danmark 2023. 1 t 18 min. Nordisk Film. 
Drama.

Tirsdag d. 4. februar: ”Når Befrielsen Kommer”                                                        
Instrueret af oscarvinder Anders Walter og med Pilou Asbæk i 
hovedrollen er dette en dansk film, der fortæller om et stykke dan-
markshistorie, man ikke kender til. Jacob er forstander på Ryslinge 
Højskole og bor der selv med sin familie. Under krigen bliver fami-
lien beordret til at huse 500 tyske flygtninge. De tyske soldater vil 
dog ikke hjælpe med lægehjælp og den slags. Så det er op til Jacob 
om man skal hjælpe de tyske flygtninge og dermed gå imod stem-
ningen fra det danske folk. En dansk film, der fortæller en stærk og 
autentisk historie om 2.verdenskrig i Danmark.  
Instr: Anders Walter.Danmark 2023. 1 t 45 min. Nordisk Film. 
Drama.

Tirsdag d. 14 januar: ”Little Richard”                                                                    
En dokumentarfilm om en af rockmusikkens store pioneer, Little 
Richard. Man får et indblik i hans barndom med nogle regelsættende 
forældre, over hans ungdom med kærligheden til hans store sejr som 
verdenskendt pianist. Man bliver i godt humør af hans musik og det gør 
man også af denne skønne dokumentar.  
Instr: Lisa Cortes. USA 2023. 1 t 41 min. Reel Pictures. 
Dokumentar.

 
Tirsdag d. 21. januar:  ”Oppenheimer”
Nomineret til 13 oscars, blandt andet for bedste film. Den sande histo-
rie om Robert Oppenheimer, der skabte atombomben. Vi følger ham 
fra hans unge år på universitet, over skabelsen af bomben til hans kamp 
mod den amerikanske regering, der anklagede ham for at være kom-
munist. Filmen er proppet med kendte navne og er visuelt overdådig at 
se på. En historisk film, man ikke må gå glip af. 
Instr: Christopher Nolan. USA 2023. 3 timer. UIP. 
Historisk drama.



Tirsdag d. 4. marts: ”Madelines Paris”                                                                                      
92-årige Madeline skal flytte på plejehjem og hun har fået en taxi-
chaffør, Charles, til at køre hende derhen. Men på vejen derhen vil 
Madeline gerne se nogle af de steder, hvor hun har oplevet nogle af 
sine livs største oplevelser. Charles invilliger og turen bliver starten 
på et varmt og rørende venskab. En fransk film, der varmer hjertet 
og sjælen. Man bliver glad og har det skønt i selskab med de to 
skønne skuespillere. Man går glad ud af biografen og hvad kan man 
ønske sig mere.
Instr: Christian Carion. Frankrig 2023. 1 t 31 min. Angel Film. 
Drama.

Tirsdag d. 18. februar: ”Frit Fald”                                                                                   
Vinder af guldpalmen I Cannes og nomineret til 5 oscars, blandt 
andet for bedste film.  Forfatterindens Sandra mand omkommer ved 
et fald fra parrets svejserhytte. Det hele ser ud som en  ulykke, men 
Sandra bliver mistænkt for at have skubbet hendes mand. Sandra 
bliver hevet i retten  og må trækkes igennem en grum rettergang. 
Men måske er det fortjent. Måske er Sandra skyldig.  Eller måske 
ikke. Hvem ved. En spændende og effektiv krimi, der både snakker 
om kønsroller, familie og er en effektiv whodunnit. 
Instr: Justine Triet. Frankrig 2023. 2 t 32 min. Bazar Film. 
Drama-thriller.

Tirsdag d. 25. februar: ”Viften”                                                                                                     
Vi befinder os i Vestindien i 1848, under Danmarks kolonitid. Anna 
og Petrine er farvede og er nære venner. Men Petrine er slave for 
generalen Peter Von Scholten, som Anna er gift med. Da et oprør for 
de farvede varsles at være på vej, må de to kvinder finde ud af, hvor 
de står henne og hvor deres loyalitet er. En film, der både er historisk 
og politisk ukorrekt. Sort humor blandes med korrekte historiske 
fakta. En film, der bestemt vil gøre indtryk.
Instr: Frederikke Aspock. Danmark 2023. 1 t 35 min. SF-Film.
Sort dramakomedie.



Tirsdag d. 11. marts: ”Lærerværelset”                                                                                                                            
Nomineret til en oscar for bedste fremmedsprogede film. Vi følger 
folkeskolelærer Carla, der har en meget idealistisk tilgang til hendes 
job. Da en ung dreng bliver anklaget for en række tyverier på skolen, 
sætter Carla for at undersøge sagen nærmere. Hun opdager at det 
er skolens sekretær, der er den skyldige. Men det sætter Carla i et 
dilemma, der kan få store konsekvenser. Hvad er det rigtige at gøre, 
hvis man gerne vil beholde sit job og have det godt med både elever 
og sine kollegaer. En stærk og vedkommende film, der sætter nogle 
dilemmaer på spidsen, som man nemt kan sætte sig ind i.  
Instr: Ilkar Catak. Tyskland 2023. 1 t 38 min. Miracle Film. 
Drama.

Tirsdag d. 18. marts: ”The Miracle Club”                                                                                   
De tre ældre damer, Lily, Eileen og Dolly, bor sammen med deres 
ægtemænd i Dublin i 1960'erne og har det skønt sammen. De tre 
kvinder har en sanggruppe og da de bliver inviteret med til Frankrig 
på tur, tager de med. Men inden da kommer Chrissie, som er datter 
af Lily, tilbage til byen og det ripper op i gamle sår. De fire kvinder 
tager til Frankrig sammen og får snakket om livet. En dejlig, britisk 
film med Maggie Smith og Kathy Bates i de bærende hovedroller. En 
sød og rørende historie. 
Instr: Thaddeus O,Sullivan. Irland 2023. 1 t 30 min. Scanbox. 
Drama.

Tirsdag d. 25. marts: ”Den grænsløse”                                                                                                                                   
Trekløveret i afdeling Q, Carl Mørch, Assad og Rose tager til Born-
holm, efter en af Carls gamle kollegaer har begået selvmord. Den 
afdøde var besat af en sag, med en ung kvinde, der var fundet død 
i et træ. Vores tre helte kommer på sporet af en soldyrkende kult 
på øen, der måske skjuler mere. Men det er ikke nemt at lave en 
efterforskning, når der er forhindringer bag hvert hjørne. Den nyeste 
Afdeling Q film er en spændende og intens krimi, der overrasker og 
underholder hele vejen igennem.  
Instr: Ole Christian Madsen. Danmark 2024. 2 t 5 min. Nordisk Film. 
Thriller.



Ved den første film forevisning den 10. september er klubbem vært for en 
gratis kop kaffe/te samt en bolle eller et stykke kringle, der udleveres i 
forhallen i Palads.

Danske Seniorer
Toveklubben er medlem af Danske Seniorer, der arbejder for det gode, trygge 
og sjove seniorl iv. De står for aktive fællesskaber og for at fremme seniorer 
og seniorforeningers interesser (danske-seniorer.dk).

Hovedkontor
Griffenfeldsgade 58
2200 København N
tlf. 35 37 24 22 (mandag-fredag 9.30-14)

Som medlem af Toveklubben er du derfor automatisk medlem af Danske 
Seniorer og kan nyde fordele af deres mange medlemstilbud, ligesom du får 
tilsendt SeniorBladet 6 gange årligt. 

Toveklubben står for distributionen af medlemskort til Danske Seniorer til 
egne medlemmer.

Egne arrangementer 2024 - 2025

Vi arbejder på følgende rejser / arrangementer: Berlin, Hamburg og Påfuglen. 

Toveklubben har i foråret 2025- 60 års jubilæum, herom senere.  

Nærmere oplysninger vil fremgå af vores hjemmeside: toveklubben.dk under  
arrangementer.

Medlemsfordele - få mere ud af dit medlemskab



Foto fra Stralsund
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Medlemsfordele og gode rabatter 
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Julefest på Gerlev kro


